
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

① 局番なしの「１１９」をダイヤル 

②「救急車をお願いします」と伝える 

③ 子どもの名前、年齢、住所、電話番号、場所の目印となる建物などを伝える 

④ 持病がある場合は、その病名とかかりつけの医療機関を伝える 

⑤ 子どもの症状を伝える 

 

◆けいれんが止まらない、5分以上続く、繰り返す 

◆呼吸がきわめて困難になっている （「せきが出る」→Ｐ3） 

◆ひどい腹痛や頭痛がある 

◆意識が無い 

◆出血が激しく止まらない （鼻血は「いつもと様子がちがう」→Ｐ６） 

１１１１９９番番通通報報  

 救救急急車車をを待待つつ間間  

 救救急急車車でで病病院院にに行行くくとときき  

① 健康保険証、母子手帳、お金を用意する。 

② 玄関の鍵をあける。 

③ 家族や近所の人がいれば、救急車が到着したときの誘導をお願いする。 

 

① 救急救命士の指示に従う。 

② 家を出る前に火元を確認する。 

③ 入院せずに帰宅することもあるので靴を持って行く。 

④ 戸締りを忘れずに！ 

－
1
－

 

チチャャーートト取取りり扱扱いい説説明明書書  
チャートで行き着いた指示の塗りつぶしの色の意味 

救救急急車車をを呼呼ぶぶ！！ ２２次次・・３３次次救救急急レレベベルルのの可可能能性性あありり！！ 
入院や集中治療が必要になる可能性が高く、場合によっては 

命に関わる場合もあります。 

 
必必ずず電電話話相相談談をを！！  

入院（２次救急）レベルの病気かもしれません。 

※119番ではなく、かかりつけ医か２次救急輪番病院か＃8000番へ 

あわてなくてもよい（１次救急）レベルでしょう。 

診察時間内にかかりつけのお医者さんに診てもらいましょう。 

※連休中なら翌日の休日診療所などを受診しておきましょう。 

病気ではない・・心配ない状態でしょう。 

子子どどもものの急急なな病病気気・・けけががななどどでで受受診診をを悩悩んんだだらら  

小小児児救救急急電電話話相相談談       ＃ ８ ０ ０ ０ 

小児科医師・看護師などから子どもの症状に応じた適切な 

対処の仕方や、受診する病院等のアドバイスを受けられます。 

ここどどもものの救救急急ホホーームムペペーージジ    hhttttpp::////kkooddoommoo--qqqq..jjpp  
  

ホームページを開く→「気になる症状」をクリック→あてはまる症状を選択 

「救急車で病院に行く」 「自家用車で病院に行く」 「おうちで様子を見る」 

などの対処方法が表示されます。受診の判断の目安にしてください。 

（社団法人 日本小児科学会） 

相相談談時時間間    月月～～金金            ～～  

土土曜曜日日            ～～  

日日・・祝祝            ～～  

◆ダイヤル回線・IP電話からは ℡（    ）   ─      

※電話が混み合ってつながりにくい場合が予想されますが、あらかじめ 

ご了承ください。 

※電話がつながったら、あわてずゆっくりと、お子さまの症状、年齢、 

お住まいの市町村などをお話しください。 

※誤飲に関するご相談は「中毒１１０番」をご利用ください。（P10参照） 



                                                 

発発
熱熱
はは
体体
のの
負負
担担
とと
なな
りり
まま
すす
がが
、、
防防
御御
反反
応応
のの
ひひ
とと
つつ
でで
すす  

人
間
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
の
病
原
体
に
感
染
す
る
と
熱
を
出
し
て
、
体
内
に
入
り
込
ん
だ
病
原
体
の
活
動
を
抑
え
よ
う
と
し

ま
す
。
平
熱
よ
り
も
１
度
以
上
高
く
、
環
境
を
整
え
、
時
間
を
お
い
て
も
下
が
ら
な
い
な
ら
発
熱
と
い
え
ま
す
。
他
に
も
い
つ
も

と
違
う
様
子
が
無
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。（
普
段
か
ら
体
温
を
は
か
り
平
熱
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
必
要
で
す
） 

赤
ち
ゃ
ん
は
体
温
調
節
機
能
が
未
熟
な
た
め
、
室
温
や
衣
類
の
着
せ
方
に
よ
っ
て
体
温
が
上
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 
発発
熱熱
でで
一一
番番
怖怖
いい
病病
気気
のの
代代
表表
がが
『『
髄髄
膜膜
炎炎
（（
ずず
いい
まま
くく
ええ
んん
））
』』
でで
すす  

発
熱
＋
嘔
吐
＋
頭
痛
（
赤
ち
ゃ
ん
な
ら
不
機
嫌
・
不
活
発
）
と
３
つ
症
状
が
揃
え
ば
『
髄
膜
炎
』
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

髄
膜
炎
の
場
合
、
頭
や
首
な
ど
が
痛
く
て
首
を
前
に
曲
げ
に
く
く
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
も
し
お
子
さ
ん
が
、
お
気
に
入
り
の

お
も
ち
ゃ
を
下
に
置
い
て
、
あ
ご
が
胸
に
付
く
ぐ
ら
い
目
線
を
落
と
し
、
機
嫌
よ
く
遊
べ
て
い
れ
ば
、
髄
膜
炎
の
可
能
性
は
低
い

と
思
い
ま
す
。
た
だ
し
乳
幼
児
期
に
は
そ
う
い
う
症
状
が
出
に
く
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
３
つ
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
早
期

相
談
・
早
期
受
診
が
必
要
で
す
。 

 

★★
子子
どど
もも
のの
急急
なな
発発
熱熱
でで
受受
診診
をを
しし
たた
方方
がが
良良
いい
かか
悩悩
んん
だだ
とと
きき
はは
、、  

小小
児児
救救
急急
電電
話話
相相
談談
「「
＃＃
８８
００
００
００
」」
をを
利利
用用
しし
まま
しし
ょょ
うう
。。（（
詳詳
しし
くく
はは
ＰＰ
１１
をを
参参
照照
））  

 
熱熱がが出出たた  

逆逆にに３３６６度度未未満満のの低低体体温温ににもも注注意意！！  

「「
顔顔
色色
不不
良良
」」
なな
うう
ええ  

（（
顔顔
面面
蒼蒼
白白
やや
チチ
アア
ノノ
ーー
ゼゼ
））  

「「
呼呼
吸吸
がが
弱弱
いい
」」  

「「
意意
識識
がが
無無
いい
」」  

「「
言言
動動
がが
おお
かか
しし
くく  

視視
線線
もも
合合
わわ
なな
いい
」」  

「「
５５
分分
以以
上上
のの
けけ
いい
れれ
んん
」」  

なな
どど
のの
時時
はは  救救

急急
車車
をを
！！  

受受診診前前ににはは必必ずず確確認認のの電電話話をを病病院院へへ！！  

解解熱熱剤剤のの座座薬薬やや頓頓服服ををいいつつもも家家ににスストトッッククししててねね！！  

ここれれはは痛痛みみ止止めめととししててもも使使ええまますす。。  

大大人人にに使使うう薬薬はは子子どどももににはは代代用用禁禁ととししまますす！！  

１回目の体温測定後、適切な室温や衣服で 
安静にさせ、３０分後にもう一度測る 

熱
が
下
が
っ
た 

３
７
・
５
度
以
上 

 

３
８
度
未
満
の
と
き 

発
熱
以
外
は
い
つ
も
と
変
わ
ら
な
い 

機
嫌
・
活
気
・
哺
乳
力
も
普
通
で 

顔
色
も
良
く
、
周
り
に
興
味
を
示
す 

診
療
時
間
内
に
か
か
り
つ
け
医
院
へ 

診
療
時
間
外
で
も
電
話
相
談
し
て 

受
診
場
所
や
時
間
を
決
め
て
お
く 

（
左
記
の
月
例
別
対
応
や
他
症
状
の 

チ
ャ
ー
ト
も
参
考
に
） 

３
８
度
以
上
の
と
き 

赤
ち
ゃ
ん
が
生
後
早
期 

（
０
〜
３
か
月
） 

 

（
通
常
３
か
月
未
満
の
こ
と
） 

発
熱
以
外
は
い
つ
も
と 

変
わ
ら
な
い 

機
嫌
・
活
気
・
哺
乳
も 

普
通
で
顔
色
も
良
く 

周
り
に
興
味
を
示
す 

重重
症症
感感
がが
無無
くく
てて
もも
時時
間間
外外
でで
もも  

（（
必必
ずず
電電
話話
相相
談談
しし
てて
））
小小
児児
科科
をを
受受

診診
すす
るる
ここ
とと  

発発
熱熱
以以
外外
にに
もも
症症
状状
のの
悪悪
化化
がが
ああ
れれ
ばば

速速
やや
かか
にに
小小
児児
科科
をを
受受
診診
すす
るる  

１１
かか
月月
未未
満満
のの
赤赤
ちち
ゃゃ
んん
はは
入入
院院
にに
なな

るる
ここ
とと
がが
多多
いい  

機
嫌
が
悪
い
、
ま
た
は 

発
熱
以
外
に
い
つ
も
と 

様
子
が
違
う 

出出
来来
るる
だだ
けけ
早早
くく
小小
児児
科科
をを
受受
診診
！！  

救救
急急
車車
のの
必必
要要
がが
ああ
るる
かか
どど
うう
かか
はは  

      

わわ
かか
らら
なな
いい
時時
はは
電電
話話
相相
談談
！！
！！ 

赤
ち
ゃ
ん
が
４
か
月
以
上 

診
療
時
間
内
に
か
か
り
つ
け
医
院
へ 

医師に伝えること  
・熱は何度あるか 
・熱はいつごろからか 
・熱以外の症状について 
・食事や水分は取れているか 

・おしっこが出ているか 

全
て
の
チ
ャ
ー
ト
は
あ
く
ま
で
も
目
安
で
す
。
症
状
は
人
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
様
子

を
よ
く
観
察
し
、
心
配
な
時
は
受
診
す
べ
き
か
ど
う
か
を
電
話
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

オムツをしている子の尿採取方法 
自宅で受診する前にセットすると 
受診時の尿検査がスムーズです。 

ガーゼ 

ラップ 

オムツ 

★★
逆逆
にに
３３
６６
度度
未未
満満
のの
低低
体体
温温

のの
時時
もも
要要
注注
意意
・・
要要
相相
談談
！！  

発
熱
以
外
は
い
つ
も
と 

変
わ
ら
な
い 

機
嫌
・
活
気
・
哺
乳
も 

普
通
で
顔
色
も
良
く 

周
り
に
興
味
を
示
す 

機
嫌
が
悪
い
、
ま
た
は 

発
熱
以
外
に
い
つ
も
と 

様
子
が
違
う 

機
嫌
が
悪
い
、
ま
た
は 

発
熱
以
外
に
い
つ
も
と 

様
子
が
違
う 

診
療
時
間
外
で
も
電
話
相
談
し
て 

受
診
場
所
や
時
間
を
決
め
て
お
く 

（
発
熱
対
応
や
他
症
状
の
チ
ャ
ー
ト 

も
参
考
に
） 

様
子
を
見
る 

－
2
－

 

小児救急電話相談 

「＃８０００」を活用 

しましょう（P1参照） 

上
の
イ
ラ
ス
ト
の 

コ
メ
ン
ト
を
参
考
に
！ 



                                                  

全
て
の
チ
ャ
ー
ト
は
あ
く
ま
で
も
目
安
で
す
。
症
状
は
人
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
様
子
を
よ
く
観
察
し
、

心
配
な
時
は
受
診
す
べ
き
か
ど
う
か
を
電
話
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

 

せせききがが出出るる  
パパニニッッククににななっっててはは（（ももちちろろんんののんんびびりりししすすぎぎててもも））いいけけまませせんん。。  

ままずずははああななたた（（パパパパ・・ママママ））がが落落ちち着着いいててくくだだささいい。。（（芝芝居居ででもも））  

冷冷静静なな親親をを見見るるとと、、おお子子ささんんはは安安心心ししまますす。。  

説説明明ししににくくいい時時はは電電話話口口にに子子どどももささんんをを近近づづけけ、、咳咳やや呼呼吸吸のの音音をを  

聞聞いいててももららううかか、、携携帯帯動動画画でで記記録録！！  

のの
どど
やや
呼呼
吸吸
器器
のの
炎炎
症症
のの
ほほ
かか
防防
御御
反反
応応
とと
しし
てて
出出
るる
ここ
とと
もも
ああ
るる  

特
徴
的
な
せ
き
の
音
で
病
気
が
分
か
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
ま
ず
は
ど
ん
な
せ
き
が
出
て
い
る
の
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

電
話
相
談
の
と
き
に
本
人
の
呼
吸
音
を
電
話
に
近
づ
け
て
相
談
相
手
に
聞
い
て
も
ら
う
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

せ
き
は
の
ど
や
呼
吸
器
が
炎
症
を
起
こ
し
た
と
き
だ
け
で
な
く
、
異
物
や
ほ
こ
り
を
吸
い
込
ん
だ
と
き
、
気
温
の
変
化
が
大
き
い
と
き
、

呼
吸
器
の
粘
膜
か
ら
出
た
分
泌
物
を
の
ど
か
ら
外
に
出
そ
う
と
し
た
と
き
に
も
出
ま
す
。 

せ
き
は
気
道
に
た
ま
っ
た
分
泌
物
や
異
物
を
体
内
に
入
れ
ず
に
押
し
出
し
、
呼
吸
機
能
を
正
常
に
保
つ
た
め
の
防
御
反
応
な
の
で
す
。

気
温
が
下
が
っ
た
と
き
に
出
る
コ
ン
コ
ン
と
い
う
せ
き
や
、
お
っ
ぱ
い
や
ミ
ル
ク
を
飲
ん
だ
あ
と
に
す
る
ゼ
ロ
ゼ
ロ
音
は
、
赤
ち
ゃ
ん

に
よ
く
見
ら
れ
る
も
の
な
の
で
心
配
い
り
ま
せ
ん
。 

発
熱
や
鼻
水
な
ど
の
症
状
が
あ
る
（
Ｐ
２
発
熱
チ
ャ
ー
ト
も
参
考
に
）

の
ど
が
腫
れ
て
い
る
。
ま
た
は
痛
み
が
あ
る
様
子 

 

ひ
ど
く
咳
き
込
み
、
呼
吸
困
難
を
起
こ
し
て
い
る 

 

直
前
に
口
に
し
て
い
た
豆
類
や
玩
具
等
が
詰
ま
っ
た
可
能
性
が
高
く
、

チチ
アア
ノノ
ーー
ゼゼ
が
出
て
、
泣
く
こ
と
も
会
話
も
出
来
な
い 

大
き
な
子
は
自
分
の
口
や
首
に
手
を
伸
ば
す
仕
草
を
す
る 

か
か
り
つ
け
の
医
院
を
受
診 

夜
間
・
休
日
な
ら 

（
連
休
以
外
）
翌
日
受
診 

 

咳
は
軽
く
、
眠
れ
る 

 

 

ぐ
っ
た
り
し
、
会
話
も
ま
と
も
に
出
来
な
い 

唇
や
つ
め
が
紫
色
に
な
る
（（
チチ
アア
ノノ
ーー
ゼゼ
）） 

 

咳
や
喘
鳴
で
横
に
な
れ
な
い
、
眠
れ
な
い
、
咳
き
込
ん
で
何
度
も
吐
く 

 

夜
中
に
犬
か
オ
ッ
ト
セ
イ
み
た
い
な
咳
き
込
み
が
さ
ら
に
悪
化
し
、

普
段
の
呼
吸
で
さ
え
ヒ
ー
ヒ
ー
ゼ
ー
ゼ
ー
と
鳴
り
、
肩
で
息
を
し
た

り
、
首
の
根
元
が
ペ
コ
ペ
コ
へ
こ
む
呼
吸 

 

（
→
息
を
吸
う
時
に
し
ん
ど
い
の
か
、
吐
く
時
に
し
ん
ど
い
の
か
？ 

 

口
唇
チチ
アア
ノノ
ーー
ゼゼ
が
あ
る
か
？
な
ど
を
観
察
す
る
。） 

 

ほ
か
に
症
状
が
な
く
、
治
ま
れ
ば
元
気
に
し
て
い
る 

 

気
温
が
下
が
っ
た
と
き
に
コ
ン
コ
ン
と
い
う
咳
が
出
る 

 

授
乳
後
、
た
ん
が
か
ら
ん
だ
よ
う
な
ゼ
ロ
ゼ
ロ
音
が
す
る 

 

咳
き
込
ん
で
吐
く
、
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
ゼ
ー
ゼ
ー
と
響
く
呼
吸
を
し
て
い

る
が
眠
れ
る
（
横
に
な
れ
る
） 

 

持
続
す
る
な
ら
左
記
の
「
咳
が
続
い
て
い
る
」
の
項
へ 

◎
症
状
は
軽
症
で
も
直
前
ま
で
口
の
周
り
に
持
っ
て
い
た
お
も
ち
ゃ
や

食
べ
物
が
な
く
な
っ
て
い
な
い
か
を
確
認
！ 

咳咳
でで
異異
物物
がが
出出
なな
けけ
れれ
ばば  

逆逆
ささ
にに
しし
てて
背背
中中
をを
殴殴
打打
！！  

す
ぐ
に
で
も
お
さ
ま
る
よ
う
な

ら
病
的
な
も
の
は
な
い
の
で
様

子
を
見
る 

本本
人人
のの
呼呼
吸吸
がが
楽楽
にに
なな
るる
姿姿
勢勢  

（（
上上
半半
身身
をを
起起
ここ
すす
））
にに
しし
てて  

即
電
話
相
談
し
、
家
で
の
対
処 

法
を
聞
き
、
救
急
車
要
請
が 

必
要
か
も
聞
く 

至
急
受
診
を
要
す
る 

咳が続いている 

ホホーームムケケアア  ぜぜんんそそくく・・ククルルーーププのの図図（（PP９９））もも参参考考にに  
★室内は換気、掃除をこまめにして清潔に。湿度を高めに保ちましょう。上体を高くして寝かせましょう。咳き込んだ 

 ときは起こすか、抱っこして背中をさすってあげましょう。飲物でのどを湿らせてあげると苦しさが和らぎます。 

電
話
相
談
し
て
出
来
る
だ
け 

早
く
受
診
（
誤
飲
の
可
能
性
の 

有
無
も
話
す
こ
と
） 

医師に伝えること 
 

・何かを詰まらせてはいないか 

・特徴的な音のせきが出ているか 

・発熱、鼻水など、 

せき以外の症状があるか 

・機嫌が悪くなったり、 

食事の量は減っていないか 

・睡眠はとれているか 

・アレルギー体質はどうか 

か
か
り
つ
け
の
医
院
を
受
診 

夜
間
・
休
日
な
ら 

（
連
休
以
外
）
翌
日
受
診 

急急病病時時のの問問いい合合わわせせ先先  

★かかりつけ医、休日診療所などの

電話番号を記入しておきましょう。 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            
                                                                                    

－
3
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小児救急電話相談 

「＃８０００」を活用 

しましょう（P1参照） 

急に咳き込む 



                                                  

全
て
の
チ
ャ
ー
ト
は
あ
く
ま
で
も
目
安
で
す
。
症
状
は
人
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
様
子

を
よ
く
観
察
し
、
心
配
な
時
は
受
診
す
べ
き
か
ど
う
か
を
電
話
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

 

吐吐いいたた  
１１回回吐吐いいたたらら１１～～22 時時間間ほほどどはは飲飲んんだだりり食食べべたたりりせせずずににおお腹腹をを休休めめてて！！  

発発熱熱＋＋頭頭痛痛＋＋嘔嘔吐吐のの３３つつががそそろろええばば『『髄髄膜膜炎炎』』のの可可能能性性あありり！！要要注注意意！！  

緑緑色色そそししてて血血性性のの嘔嘔吐吐ににもも注注意意！！おお子子ささんんははパパパパ・・ママママにに怒怒らられれたたりり、、  

けけががのの痛痛みみななどどののスストトレレススやや不不安安がが原原因因でで嘔嘔吐吐すするるここととももあありりまますす。。  

 

赤赤
ちち
ゃゃ
んん
はは
少少
しし
のの
刺刺
激激
でで
吐吐
くく
ここ
とと
がが
よよ
くく
ああ
りり
まま
すす  

赤
ち
ゃ
ん
の
胃
は
大
人
の
よ
う
に
曲
が
っ
た
形
で
は
な
く
、
細
長
い
筒
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
る
た
め
、
大
人
よ
り
吐
き
や
す
い

も
の
。
ま
た
、
胃
の
入
り
口
で
あ
る
噴
門
の
筋
肉
が
未
熟
な
た
め
、
ち
ょ
っ
と
し
た
刺
激
で
吐
い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

授
乳
後
に
口
の
端
か
ら
お
っ
ぱ
い
や
ミ
ル
ク
を
ダ
ラ
ダ
ラ
と
吐
く
（
い
つ
乳
）
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
元
気
が
あ
り
、
体
重
が
順

調
に
増
え
て
い
れ
ば
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
げ
っ
ぷ
と
と
も
に
お
っ
ぱ
い
や
ミ
ル
ク
を
吐
い
て
し
ま
っ
た
り
、
咳
き
込
ん
で

食
べ
た
も
の
を
も
ど
す
の
は
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。
吐
い
た
量
が
多
く
な
く
、
機
嫌
が
よ
く
て
ほ
か
に
症
状
が
な
け
れ
ば
心
配
い

ら
な
い
で
し
ょ
う
。 

 

－
4
－

 

ホホ
ーー
ムム
ケケ
アア  

★
赤
ち
ゃ
ん
の
好
き
な
も
の
を
飲
ま
せ
る 

脱
水
症
に
な
ら
な
い
よ
う
、
嫌
が
ら
な
け
れ
ば
少

し
ず
つ
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。（
Ｐ
１
４
参
照
） 

 ★
顔
、
体
、
衣
類
、
寝
具
も
清
潔
に 

口
の
ま
わ
り
、
あ
ご
や
耳
の
中
な
ど
吐
い
た
も
の
が
流

れ
込
ん
で
い
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。
し
め
ら
せ
た
ガ
ー
ゼ
で
そ
っ
と
ふ
き
取
り
ま
す
。 

 

★
吐
き
気
が
続
く
と
き
は
、
や
さ
し
く
だ
っ
こ 

だ
っ
こ
の
時
は
赤
ち
ゃ
ん
が
吐
く
こ
と
も
考

え
て
、
お
母
さ
ん
は
肩
か
ら
胸
に
タ
オ
ル
を
当
て
て
お
く
よ
う
に
し
ま
す
。 

寝
か
せ
る
時
は
上
体
を
高
く
し
て
顔
を
横
に
し
て
。 

◎
激
し
い
腹
痛
や
頭
痛
が
あ
る 

 

◎
血
の
混
じ
っ
た
下
痢 

◎
嘔
吐
物
が
血
や
緑
色 

◎
噴
水
の
よ
う
に
吐
く 

◎
大
量
に
吐
く 

◎
血
や
緑
色
吐
物 

◎
激
し
い
腹
痛
が
続
く
（
３
０
分
以
上
持
続
） 

◎
し
ば
ら
く
し
て
も
水
分
も
好
き
な
お
や
つ
も
欲
し
が
ら
な
い 

◎
意
識
が
お
か
し
い 

 

◎
ひ
き
つ
け
を
お
こ
し
た 

◎
意
識
が
お
か
し
い 

 

◎
ひ
き
つ
け
を
お
こ
し
た 

◎
極
め
て
激
し
い
頭
痛 

◎
直
前
に
頭
を
打
撲
等 

突然吐く 

吐
く
量
が
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
く
、
嘔
吐
以
外
は
い
つ
も
と
変
わ
ら
な
い 

大
量
に
吐
く
・
下
痢
な
ど
嘔
吐
以
外
に 

い
つ
も
と
違
う
様
子
が
あ
る 

（
Ｐ
５
下
痢
チ
ャ
ー
ト
も
参
考
に
） 

 

風
邪
の
症
状
が
あ
る
が
比
較
的
元
気 

（
嘔
吐
は
２
時
間
で
３
〜
４
回
以
内
で
あ
っ
て
も 

 

電
話
相
談
は
し
て
お
く
こ
と
） 

◎
激
し
い
腹
痛
や
頭
痛
の
様
子
が
あ
る 

◎
血
の
混
じ
っ
た
下
痢 

◎
嘔
吐
物
が
血
や
緑
色 

◎
生
後
３
か
月
未
満 

（
Ｐ
２
熱
・
Ｐ
５
下
痢
チ
ャ
ー
ト
を
参
照
） 

2回以上、複数回の嘔吐 

 

か
か
り
つ
け
の
医
院
を
受
診 

夜
間
・
休
日
な
ら
（
連
休
以
外
） 

翌
日
受
診 

要
電
話
相
談
！ 

大大
至至
急急
受受
診診
すす
るる
（（
救救
急急
病病
院院
））  

 

嘔
吐
（
２
時
間
で
３
〜
４
回
以
内
）
以
外
は
い
つ
も
と

変
わ
ら
な
い
し
、
お
し
っ
こ
も
出
て
い
る 

で
き
る
だ
け
早
く
受
診 

要
電
話
相
談 

吐
き
気
が
お
さ
ま
り 

少
量
ず
つ
水
分
が
取
れ
る 

医師に伝えること  
・吐いた回数 
・吐いたものの内容 
・どんな状態で吐いたか 

（げっぷと一緒に吐くなど） 
・発熱や下痢など、 

嘔吐以外の症状について 

 

か
か
り
つ
け
の
医
院
を
受
診 

夜
間
・
休
日
な
ら
（
連
休
以
外
） 

翌
日
受
診 

要
電
話
相
談
！ 

で
き
る
だ
け
早
く
受
診 

要
電
話
相
談 

大大
至至
急急
受受
診診
すす
るる
（（
救救
急急
病病
院院
））  

 
  

 

か
か
り
つ
け
の
医
院
を
受
診 

夜
間
・
休
日
な
ら
（
連
休
以
外
） 

翌
日
受
診 

で
き
る
だ
け
早
く
受
診 

要
電
話
相
談 

様
子
を
見
る 

熱
は
な
い 

熱
が
あ
る 

小児救急電話相談 

「＃８０００」を活用 

しましょう（P1参照） 



い
く
ら
元
気
で
も
下
痢
が
多
量
で
、
し
か
も 

一
日
十
回
以
上
の
場
合
は
早
め
に
受
診
を 

Ｐ
２
熱
・
Ｐ
４
嘔
吐
の
チ
ャ
ー
ト
も
参
考
に 

全
て
の
チ
ャ
ー
ト
は
あ
く
ま
で
も
目
安
で
す
。
症
状
は
人
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
様
子

を
よ
く
観
察
し
、
心
配
な
時
は
受
診
す
べ
き
か
ど
う
か
を
電
話
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

Ｐ
２
熱
・
Ｐ
４
嘔
吐
の
チ
ャ
ー
ト
も
参
考
に 

                                                  

 

下下痢痢  
家家族族やや友友人人にに伝伝染染すするるここととががあありりまますすののでで、、便便やや吐吐物物のの処処理理やや手手洗洗いいををししっっかかりりししままししょょうう。。

受受診診時時ににはは便便のの入入っったたオオシシメメををビビニニーールル袋袋にに厳厳重重にに包包んんでで病病院院へへ持持参参ししままししょょうう。。  

新新鮮鮮ななううちちにに携携帯帯写写真真にに撮撮っってておおくくこことと。。  

小児救急電話相談 

「＃８０００」を活用 

しましょう（P1参照） 

赤赤
ちち
ゃゃ
んん
はは
下下
痢痢
をを
しし
やや
すす
くく
、、
うう
んん
ちち
のの
色色
はは
ささ
まま
ざざ
まま
でで
すす  

少
し
く
ら
い
緩
め
の
う
ん
ち
で
も
、
元
気
で
食
欲
が
あ
れ
ば
問
題
な
い
で
し
ょ
う
。
う
ん
ち
の
状
態
や
排
泄
の
回
数
は
個
人
差
が
あ

る
の
で
、
普
段
か
ら
様
子
を
よ
く
観
察
し
て
。
風
邪
な
ど
の
全
身
の
病
気
の
一
症
状
と
し
て
下
痢
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
下
痢

以
外
の
症
状
が
な
い
か
確
認
を
。
下
痢
の
時
は
お
し
り
が
か
ぶ
れ
や
す
い
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん
の
う
ん
ち
の
色
は

お
っ
ぱ
い
、
ミ
ル
ク
、
離
乳
食
の
メ
ニ
ュ
ー
や
月
齢
な
ど
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
。
茶
・
黄
・
緑
色
の
う
ん
ち
は
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

赤
・
白
・
黒
色
の
う
ん
ち
は
病
気
の
可
能
性
が
あ
る
た
め
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

ホホ
ーー
ムム
ケケ
アア  

★
脱
水
症
状
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。（
Ｐ
１
４
参
照
） 

食
事
は
消
化
の
良
い
お
か
ゆ
な
ど
を
与
え
ま
す
。
オ
ム
ツ
か
ぶ
れ
を
す
る
の
で
ガ
ー
ゼ

や
タ
オ
ル
で
お
し
り
を
拭
き
ま
し
ょ
う
。
時
に
は
、
シ
ャ
ワ
ー
で
お
し
り
だ
け
を
洗
っ

た
り
、
洗
面
器
に
お
湯
を
い
れ
下
半
身
だ
け
に
入
浴
さ
せ
、
よ
く
乾
か
し
て
か
ら
ベ
ビ

ー
オ
イ
ル
を
つ
け
オ
ム
ツ
を
当
て
ま
し
ょ
う
。 

 

医師に伝えること  
・排便回数 
・便の性状（色や硬さ） 
・最近、飲んだもの、 

食べたものについて 
・発熱や嘔吐など、 

他の症状について 
・おしっこの回数や量・色 

 

熱
は
な
い 

機
嫌
が
よ
け
れ
ば 

安
静
に
し
て
様
子
を
見
る 

 

嘔
吐
は
な
い 

Ｐ
２
熱
・
Ｐ
４
嘔
吐
の
チ
ャ
ー
ト
も
参
考
に 

様
子
を
見
る 

 

嘔
吐
を
繰
り
返
す 

 

機
嫌
が
い
い 

少
量
付
着
程
度
の
血
便 

 

機
嫌
が
い
い 

 

機
嫌
が
悪
い 

嘔
吐 

 

白
色
・
黒
色
の
う
ん
ち 

 

赤
い
色
素
の
食
べ
物
を
食
べ
た 

大大
至至
急急
受受
診診
すす
るる
（（
救救
急急
病病
院院
））  

 

機
嫌
が
悪
い
。
１
０
〜
３
０
分
お
き
に 

激
し
く
泣
き
、
イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム
状
の
血
便

が
多
量
に
出
て
、
頻
回
に
嘔
吐
も
す
る 

  

茶茶
・・
黄黄
・・
緑緑
色
の
う
ん
ち 

Ｐ
２
熱
・
Ｐ
４
嘔
吐
・
左
記
の
う
ん
ち
の
色
の
チ
ャ
ー
ト
を
参
考
に 

 

嘔
吐
が
あ
る 

頻
回
・
多
量
の
下
痢 

 

水
分
摂
取
不
良 

尿
の
色
が
濃
く
少
な
い 

嘔
吐
チ
ャ
ー
ト
（
Ｐ
４
）
を 

参
考
に
で
き
る
だ
け
早
く 

受
診
す
る 

要
電
話
相
談 

 

 

熱
が
あ
る 

 

水
分
摂
取
良
好 

 

尿
も
良
く
出
る 

 

一
回
だ
け
で
嘔
吐
が
治
ま
る 

 下痢をした 

赤
色
の
う
ん
ち 

うんちの色が気になる 

 

嘔
吐
が
あ
る 

病
的
な
も
の
で
は
な
い
の
で
様
子
を
見
る 

様
子
を
見
る 

嘔
吐
チ
ャ
ー
ト
（
Ｐ
４
）
を 

参
考
に
、
で
き
る
だ
け
早
く 

受
診
す
る 

要
電
話
相
談 

 

か
か
り
つ
け
の
医
院
を
受
診 

夜
間
・
休
日
な
ら 

（
連
休
以
外
）
翌
日
受
診 

 

か
か
り
つ
け
の
医
院
を
受
診 

夜
間
・
休
日
な
ら 

（
連
休
以
外
）
翌
日
受
診 

 

嘔
吐
チ
ャ
ー
ト
（
Ｐ
４
）
を 

参
考
に
で
き
る
だ
け
早
く 

受
診
す
る 

要
電
話
相
談 

 

か
か
り
つ
け
の
医
院
を
受
診 

夜
間
・
休
日
な
ら 

（
連
休
以
外
）
翌
日
受
診 

 

－
5
－

 

 

食
材
が
そ
の
ま
ま
出
て
き
た 

病
的
な
も
の
で
は
な
い
が
、
離
乳
食
の
調
理
方
法
を
見
直
す
必
要
が
あ
る 



鼻血の止め方 
１５分間鼻をつまんで下を 

向かせる。血は飲み込まず、 

口から出す。この止血を 
２回繰り返してみる。 

全てのチャートはあくまでも目安です。症状は人
によって異なるため様子をよく観察し、心配な時
は受診すべきかどうかを電話で相談しましょう。 

涼
し
い
場
所
へ
行
き 

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
を
！ 

                                                

 いいつつももとと  
様様子子ががちちががうう  

赤赤ちちゃゃんんはは、、体体温温・・ごご機機嫌嫌・・活活気気・・飲飲みみっっぷぷりり・・眼眼力力（（周周りり

ののももののにに興興味味ををももっってていいるるかか？？））ここれれららのの状状態態がが良良けけれればばほほ

ととんんどど問問題題あありりまませせんんがが、、特特にに３３～～６６かか月月未未満満のの児児のの場場合合はは

早早めめ早早めめにに電電話話相相談談すするるほほううががよよりり安安心心でですす。。  

小児救急電話相談 

「＃８０００」を活用 

しましょう（P1参照） 

近
く
の
眼
科
医
院
を
受
診 

夜
間
・
休
日
な
ら 

（
連
休
以
外
）
翌
日
受
診 

 

－
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急
な
温
度
変
化
や
、
乾
燥
し
た
り
、 

ほ
こ
り
っ
ぽ
い
場
所
に
い
た 

鼻
の
穴
を
い
じ
っ
て
い
た 

出
血
は
少
量 

頬
の
内
側
や
舌
の
表
面
に
白
い
斑
点
が
で
き
た 

歯
が
黒
く
な
り
、
痛
が
る 

◎
痛
が
っ
て
水
分
が
と
れ
な
い 

◎
尿
が
濃
く
少
な
い
・
出
な
い 

大大
至至
急急
（（
耳耳
鼻鼻
科科
））
受受
診診
すす
るる  

即即
電電
話話
相相
談談
のの
うう
ええ  

口
の
中
に 

水
疱
が
で
き
る 

全
身
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
泣
き
方
以
外
は
い
つ
も
と
変
わ
ら
な
い 

元
気
が
あ
る
。
ま
た
は
機
嫌
が
い
い
・
寒
が
っ
て
い
る 

◎
激
し
く
泣
い
た 

◎
暑
が
っ
て
い
る 

◎
た
く
さ
ん
動
い
た 

◎
高
温
多
湿
の
環
境
に
い
て
高
熱
・
こ
む
ら
返
り
が
お
き
た 

◎
じ
ん
ま
し
ん
が
出
て
唇
も
腫
れ
、
呼
吸
が
苦
し
そ
う 

◎
発
熱
や
耳
だ
れ
が
あ
る 

◎
耳
の
聞
こ
え
が
気
に
な
る 

◎
痛
が
っ
て
い
る
様
子
が
あ
る 

頭
を
強
く
打
っ
た
あ
と
や
、
耳
か
き
中
に
耳
を
突
い
た
あ
と
に
、
耳
か
ら 

透
明
の
液
体
が
出
て
、
め
ま
い
や
歩
行
困
難
が
出
現
し
て
き
た 

◎
特
に
生
後
３
か
月
未
満
で
発
熱
・
弱
弱
し
い
泣
き
方
で
活
気
も
無
く
目
も
う
つ
ろ
↓
Ｐ
２
発
熱
チ
ャ
ー
ト
も
参
照 

 

◎
１
０
〜
３
０
分
お
き
に
激
し
く
泣
き
、
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
状
の
血
便
が
出
る
↓
Ｐ
４
嘔
吐
・
Ｐ
５
下
痢
チ
ャ
ー
ト
も
参
照 

◎
お
ち
ん
ち
ん
の
袋
や
オ
ヘ
ソ
の
付
近
が
ポ
ッ
コ
リ
腫
れ
て
発
赤
し
触
る
と
激
し
く
痛
が
り
嘔
吐
も
す
る 

泣き方が気になる 

元
気
無
く
、
ぐ
っ
た
り
・
機
嫌
が
悪
い 

呼
吸
困
難
・
胸
痛
・
動
悸 

・
低
体
温
・
打
撲
や
大
量
出
血
な
ど
他
の
症
状
が
あ
る 

生
後
３
か
月
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
（
い
つ
も
と
な
ん
と
な
く
違
う
） 

 

◎
圧
迫
し
て
も
鼻
血
が
３
０
分
以
上
止
ま
ら
な
い 

◎
鮮
や
か
な
色
の
鼻
血
が
拍
動
し
な
が
ら
多
量
に
出
る 

◎
目
や
に
が
多
く
、
痛
み
や
か
ゆ
み
が
あ
る 

◎
充
血
が
ひ
ど
い 

◎
ま
ぶ
た
が
赤
く
腫
れ
て
い
る 

監修 兵庫県立柏原病院小児科 酒井医師・和久医師・院内スタッフ有志 神戸大学からの小児科医師団 

編集 県立柏原病院の小児科を守る会 http://mamorusyounika.com （参考：ベネッセひよこクラブ2007年5月号） 

◎
目
に
異
物
が
入
り
、
取
れ
な
い
（
酸
性
か
ア
ル
カ
リ
性
の
薬
品
の
場
合

は
速
や
か
に
水
洗
い
す
る
こ
と
↓
Ｐ
８
の
応
急
手
当
を
参
照
） 

 

◎
雪
が
多
い
と
こ
ろ
や
直
射
日
光
の
当
た
る
場
所
で
紫
外
線
に
当
た
っ
て

い
て
、
目
に
気
に
な
る
様
子
が
あ
る 

大大
至至
急急
受受
診診
すす
るる  

 

鼻
水
が
出
る 

大大
至至
急急
受受
診診
すす
るる  様

子
を
見
る 

環
境
を
整
え
、
様
子
を
見
る 

顔色が悪い 

で
き
る
だ
け
早
く
眼
科
を 

受
診
す
る 

即
電
話
相
談
！  

目の様子が気になる 

で
き
る
だ
け
早
く
耳
鼻
科
を 

受
診
す
る 

即
電
話
相
談
！ 

意意
識識
状状
態態
にに
もも
注注
意意
（（
脳脳
外外
科科
））  

近
く
の
耳
鼻
科
医
院
を
受
診 

夜
間
・
休
日
な
ら 

（
連
休
以
外
）
翌
日
受
診 

す
ぐ
に
治
ま
る
よ
う
な
ら 

様
子
を
見
る 

か
か
り
つ
け
の
医
院
を
受
診 

夜
間
・
休
日
な
ら 

（
連
休
以
外
）
翌
日
受
診 

血
が
す
ぐ
に
止
ま
り
繰
り
返
さ 

な
け
れ
ば
様
子
を
見
る 

繰
り
返
せ
ば
耳
鼻
科
医
院
へ 

か
か
り
つ
け
の
医
院
・
歯
科
医
院

を
受
診 

夜
間
・
休
日
な
ら 

（
連
休
以
外
）
翌
日
受
診 

か
か
り
つ
け
の
医
院
を
受
診 

夜
間
・
休
日
な
ら 

（
連
休
以
外
）
翌
日
受
診 

で
き
る
だ
け
早
く
受
診
す
る 

要
電
話
相
談
！  でで

きき
るる
だだ
けけ
早早
くく
受受
診診
すす
るる  

要要
電電
話話
相相
談談
！！  

  

耳の様子が気になる 鼻の様子が気になる 口の中が気になる 

 

鼻
血
が
出
る 

 

青
白
い 

 

赤
い 

鼻
水
や
鼻
詰
ま
り
が
続
き
、
食
欲
が
な
い 

食
事
や
水
分
補
給
を
工
夫
し
て
水
分
が
と
れ
る 

（
Ｐ
１
４
を
参
考
に
） 

環
境
を
整
え
、
様
子
を
見
る 


